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Программа подготовки  

«Требования к компетентности профессионалов Офиса управления проектами. 
Подготовка к сертификации по модели IPMA-СОВНЕТ» 

Продолжительность: 5 дней/40 ак. часов. Формат: очный и онлайн 

 
 

Наименование модулей, разделов, тем и содержание 
обучения 

 
Вид 
учебной 
работы 

 

 
Количество 
ак. часов 

 

ДЕНЬ 1  8 
Модуль 1. Требования IPMA к компетентности 
профессионалов Офиса управления проектами (ОУП) с 
дополнениями “СОВНЕТ” 

 4 

Роль профессиональных сообществ в развитии 
компетентности профессионалов проектного управления 

• Международная ассоциация управления проектами 
• Российская национальная ассоциация управления 

проектами (СОВНЕТ). Цели, задачи, направления 
деятельности 

• Стандарты управления проектами 

Лекция 1 

Компетентностный подход 
• Подходы в управлении проектами 
• Системный, процессный и компетентностный подходы 
• Таксономия Дэвида Блума 

Лекция 1 

Сертификационный экзамен по стандарту IPMA PMO для 
профессионалов ОУП 

• Пробный тест по вопросам, схожим с вопросами 
сертификационного теста, обсуждение результатов 
пробного теста 

• Рекомендации по процессу подготовки к 
сертификационному экзамену, включая 
самостоятельную подготовку 

 
 
Практическое  
занятие 
 
Лекция 

1 

Основные понятия требований IPMA PMO Лекция 1 
Модуль 2. Сфера компетентности «Контекст»  4 
Элементы компетентности 

• Стратегия 
• Руководство, структуры и процессы 
• Соответствие требованиям, стандарты и правила 

Лекция 3 

Пробные вопросы и их обсуждение Практическое  
занятие 

1 

ДЕНЬ 2  8 
Модуль 2. Сфера компетентности «Контекст» 
(продолжение) 

 2 

Элементы компетентности 
• Власть и интересы 
• Культура и ценности 

Лекция  

Модуль 3. Сфера компетентности «Люди»  6 
Элементы компетентности 

• Самоосознанность и самоорганизация 
• Личностная целостность и надежность  
• Межличностные коммуникации  
• Отношения и вовлечение  
• Лидерство  

Лекция 5 
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Пробные вопросы и их обсуждение Практическое  
занятие 

1 

ДЕНЬ 3  8 
Модуль 3. Сфера компетентности «Люди» 
(продолжение)  5 

Элементы компетентности 
• Организация командной работы 
• Конфликты и кризисы  
• Творческий подход  
• Переговоры  
• Ориентированность на результаты  

Лекция 5 

Модуль 4. Сфера компетентности «Практика»  3 
Элементы компетентности 

• Общий план (Концепция) проекта 
• Требования и цели 

Лекция 2 

Пробные вопросы и их обсуждение Практическое  
занятие 

1 

ДЕНЬ 4  8 
Модуль 4. Сфера компетентности «Практика» 
(продолжение)  8 
Элементы компетентности 

• Содержание 
• Сроки 
• Организация и информация 
• Качество 
• Финансы 
• Ресурсы 
• Закупки 

Лекция 7 

Пробные вопросы и их обсуждение Практическое  
занятие 

1 

ДЕНЬ 5  8 
Модуль 4. Сфера компетентности «Практика» 
(продолжение) 

 7 

Элементы компетентности 
• Планирование и контроль 
• Риски и возможности 
• Заинтересованные стороны 
• Изменения и преобразования 
• Отбор и балансировка 

Лекция 6 

Пробные вопросы и их обсуждение Практическое  
занятие 

1 

Итоговое тестирование Практическое  
занятие 

1 

Всего  40 
 


